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?  על מה נדבר

 מציאות -מחשבה 

 מילים -מחשבה 

 הצלחה -מילים 



 

כאשר אנו מדמיינים מופעלים אצלנו איזורי  
 .החישה כאילו ראינו את הדברים במציאות

העיניים שלנו רואות את מה שאנו  : התוצאה
 .רוצים לראות

)המציאות היא בעיני המתבונן(

:מסקנה
  :שפה זו מחשבה

.מחשבה מייצרת מציאות

  למצליחנים יש שפה של מצליחנים

 

?הידעת?הידעת



סוּגֵסְטְיָה או השאה בעברית הוא תהליך פסיכולוגי שבו ניתן לגרום לבני אדם  
רגשותיהם ואמונותיהם על ידי השפעה תת מודעת על , לשנות את עמדותיהם

בשונה מההיפנוזה אשר מספקת גם גישה לזכרונות או למידע  . מרכיבים אלה
הסוגסטיה  , הנמצא במוחו של האדם ונעשית על ידי הגעה למצב תודעתי היפנוטי

ואינה מספקת גישה  , )אך גם במצב היפנוטי(יכולה להיעשות בהכרה מלאה 
 .למידע ולזכרונות קיימים אלא משפיעה על החלטה שהאדם עשוי לקבל

 
 -" הצעה"שמשמעותה  suggestionהמילה סוגסטיה נובעת מהמילה הלועזית 

הסוגסטיה  . היא מציעה לאדם דרך פעולה מסוימת: וזו למעשה דרך פעולתה
כלומר  , או בצורה פיזית, באמצעות שיחה -יכולה להיעשות בצורה מילולית 

 .באמצעות סימני גוף

הגדרה -סוגסטיה 
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שפה שלילית מול שפה חיובית

שפה שלילית

אני לא יכול לעשות דבר
אי אפשר

אבל

להבא על תאחר לישיבה

לא!

שפה חיובית

בואו נבחן את החלופות

אני יכול לבחון גישה אחרת

עם זאת

להבא  . אני שמח שהצטרפת
אודה אם תוכל להגיע במועד

  זו דרך אחת לראות את
הדברים וניתן לראות זאת  

בדרך נוספת

משברהזדמנות

בעיהאתגר


