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מדינת         ישראל

משרד התעשייה המסחר והתעסוקה
אגף הפיקוח על העבודה

תוכניות לימוד להדרכות עבודות בגובה
מבוא כללי

מבוא

מתן מבוא כללי ומקדים לעריכת תכניות הלימוד העוסקות בעבודה בגובה.

אוכלוסיית היעד 

כל העובדים בגובה מעל 2 מטרים , ובמקום בו קיימת סכנת נפילה בכל מתאר שהוא, בכפוף לתחומי עבודה בגובה, כהגדרתם בתקנות  ולמעט עבודה בגובה ע"ג תרנים או עבודות גלישה בחזיתות מבנים.
שיטת ההדרכה 

הדרכה עיונית– בקבוצות של 25 חניכים לכל היותר ובלבד שכיתת הלימוד מותאמת למספר החניכים .
הדרכה מעשית – בקבוצות של 10 חניכים לכל היותר.
ביצוע ההדרכה – ע"י מדריך עבודה בגובה שמוסד להכשרה נתן לו תעודת הכשרה לשמש מדריך באחד או יותר מתחומי העבודה שנקבעו בתקנות, והוא רשום במרשם;

הערה
יודגש כי משך ההכשרה המוצעת לפרק זה, הינה הזמן המזערי בכפוף להנחיות בדף ההוראות הכלליות והוא מחויב בהרחבות בהתאם לסוג הכלים ואופי העבודה המבוצעת.  

	נושא
	פירוט
	שעות לימוד
	הערות

	מבוא

	מה זו עבודה בגובה ומדוע עוסקים בנושא?

סיכונים מרכזיים. גידורים ומעקות, מדרכות מעבר,

תרחישי סיכון אופייניים
	60 דקות
	עיוני בכיתה

	נתונים וסטטיסטיקה
	, ניתוח תאונות עבודה בגובה בישראל והעולם- מגמות. 
	
	עיוני בכיתה


	חוקים ותקנות 
	דרישות תקנות עבודה בגובה ‏

אחריות אישית

אחריות ניהולית

היבט ציוד
	
	עיוני בכיתה

	זיהוי והערכת סיכונים
	זיהוי ואיתור הסיכונים.דפוסי חשיבה לעבודה בגובה. נפילת חפצים 

הערכת הסיכון.
	
	עיוני בכיתה

	
	ציוד מגן אישי
	
	

	הנפילה
	דינמיקה של נפילה, פקטור נפילה

מרווח נפילה בטוח
	30 דקות

	עיוני בכיתה

	ציוד מגן אישי
(רתמה, קובע מגן ונעלים)
	הכרת הציוד

תקנים פסילה ואחזקה
	
	

	טעויות אופייניות 
	ציוד מגן אישי לא מתאים.

אי התייחסות לנוהלי חירום.


	
	בתחום של עבודה בגובה בלבד
עיוני בכיתה

	סה"כ
	
	1.5 שעות
(90 דקות)
	עיוני בכיתה


1. תכנית הדרכה לעבודה בגובה שהיא עבודה על לסולמות

מבוא

תכנית זאת דנה בפרטי ההדרכה של עובדים בסולמות , וכמו כן מנהלים , אנשי רכש וספקים העוסקים בסולמות, על מנת לאפשר  ידע  בעבודה עם ועל סולמות , אשר סיימו את פרק המבוא לתכנית הדרכה זו.

אוכלוסיית היעד 

משתמשים בסולמות במפעלים, מוסדות  ואתרי בניה לרבות מנהלים וספקים של סולמות וכל גורם אחר העושה שימוש בסולמות, אשר סיימו את פרק המבוא לתכנית הדרכה זו. 

שיטת ההדרכה 

הדרכה עיונית– בקבוצות של  25 חניכים לכל היותר ובלבד שכיתת הלימוד מותאמת למספר החניכים .
הדרכה מעשית – בקבוצות של 10 חניכים לכל היותר.
ביצוע ההדרכה- ע"י מדריך עבודה בגובה שמוסד להכשרה נתן לו תעודת הכשרה לשמש מדריך באחד או יותר מתחומי העבודה שנקבעו בתקנות, לרבות מעל סולמות והוא רשום במרשם, באמצעות 2 סוגי סולמות לפחות (סולם נסמך וסולם ניצב) ;

הערה

יודגש כי משך ההכשרה המוצעת לפרק זה, הינה הזמן המזערי בכפוף להנחיות בדף ההוראות הכלליות והוא מחויב בהרחבות בהתאם לסוג הכלים ואופי העבודה המבוצעת.
	נושא
	פירוט
	שעות לימוד
	הערות

	מבוא

	סיכונים בעבודה על סולמות וסוגי סולמות.
דרישת התקנות (פרק ה')
	30 דקות
	עיוני בכיתה



	דרישות בסיס כתנאי לשימוש בסולם


	תקנים רלוונטים  ועיקרי הדרישות 

א. חשיבות .

ב. זיהוי סולם בעל אישור תקן.
ג. דרישות מסולמות באתרי בניה 
	
	

	סוגי עבודות מותרות בעבודה על סולם שאינו קבוע
	תקנה 8  - חובת שימוש בציוד להגנה בעת ביצוע עבודה בגובה
	
	

	נקודות לבדיקה 
	בדיקת כל חלקי הסולם.

איכות, טיב , פסילה.
	15 דקות


	הסבר בשטח


	התאמת סוג הסולם לייעודו 
	בחירת סולם המותאם לאזור עבודה , גובה , צורך שימוש.
	
	

	הצבת סולם נייד  


	בסיס, גובה , מכשולים.

	10דקות
הסבר בשטח
	שיטה מעשית לקביעת זווית הטייה, ע"מ להקנות לסולם יציבות מרבית.


	עליה/ ירידה מסולם   נייד ושימוש במערכות עבודה ואבטחה
	לבוש, ציוד וכלים, ידיים.
עיגון או קיבוע הסולם למבנה,הכרה ושימוש במע' מיקום ותמיכה, 
	25 דקות
	הסבר בשטח

	עלייה/ירידה סולם מעל 4.5 מטרים
	דרישות התקנות החדשות, שימוש ותרגול במע' לבלימת נפילה, קווי עיגון,עכבר טיפוס, לרבות תקנים, פסילה ואחזקה
	10 דקות תרגול לחניך
	סה"כ  - 100 דקות תרגול 

	עלייה וירידה מסולם קבוע
	אישור , בדיקה ושימוש במע' אבטחה. 
	20 דקות
הסבר בשטח
	פרק זה יילמד באם במפעל קיימים סולמות קבועים.

	סה"כ
	
	80 דקות עיוני והסבר בשטח

	+10 דקות תרגול מעשי לחניך 
* לא כולל סולמות קבועים


2. תכנית הדרכה לעבודה בגובה שהיא עבודה  מתוך סלים להרמת אדם.

מבוא

תכנית זאת עוסקת בהדרכה ומתן כלים בסיסיים לביצוע עבודה בטוחה מתוך סלים להרמת  אדם המותקנים על מלגזות, טרקטורים , מעמיס טלסקופי ועגורנים  לסוגיהם (למעט עגורן צריח) שאינם מצוידים באמצעי פיקוד מתוך הסל, אשר סיימו את פרק המבוא לתכנית הדרכה זו .

אוכלוסיית היעד 

עובדים אשר במסגרת תפקידם עובדים בתדירות שונה מתוך הסלים הללו.

שיטת ההדרכה 

הדרכה עיונית– בקבוצות של 25 חניכים לכל היותר ובלבד שכיתת הלימוד מותאמת למספר החניכים .
הדרכה מעשית – בקבוצות של 10 חניכים לכל היותר.
ביצוע ההדרכה-  ע"י מדריך עבודה בגובה שמוסד להכשרה נתן לו תעודת הכשרה לשמש מדריך באחד או יותר מתחומי העבודה שנקבעו בתקנות, לרבות מתוך סלים להרמת אדם והוא רשום במרשם;

הערות
· יודגש כי משך ההכשרה המוצעת לפרק זה, הינה הזמן המזערי בכפוף להנחיות בדף ההוראות הכלליות והוא מחויב בהרחבות בהתאם לסוג הכלים ואופי העבודה המבוצעת.
· בכל מקום בתכנית המופיעה בכתב יד (guttman), אין צורך ללמדה , במידה ונלמד פרק ההדרכה במלואו על במות מתרוממות
	נושא 
	פירוט
	שעות לימוד 
	הערות

	מבוא
	סיכונים בעבודות גובה.
סטטיסטיקה של תאונות.
עקרונות יציבות.
ביסוס, מומנטים וכוחות.

שימוש ברתמות בטיחות ועיגון העובד.
	30 דקות
	עיוני בכיתה  

	דרישות ייחודיות
	מלגזות  /עגורנים

מבנה וגובה גידור

בדיקות תקופתיות

מרחקי בטיחות מחשמל
	10 דקות

20 דקות
	עיוני בכיתה

	הצבה נכונה
	בדיקת אזור העבודה.
הוראות שימוש ובטיחות.
גישה לנקודת עבודה.
דרישות מהמפעיל/איסורים.
	30 דקות
	הסבר בשטח

	קשר וסימני איתות
	בין המפעיל לבין העובד שבסל.
בדיקות והכנות לפני שימוש.
	30 דקות
	הסבר בשטח

	תרגול מעשי
	קשירה למלגזה / עגורן.
הרמה והורדה. הכרה, שימוש וכיוונון מע' למניעת נפילה ומעבר לקונסטרוקציה. 

חילוץ בזמן חירום.
	15 דקות לכל חניך
	תרגול מעשי

	סה"כ 
	
	2 שעות לימוד עיוני והסבר בשטח
	+ 15 דקות תרגול מעשי לכל חניך.


3. תוכנית הדרכה לעבודה בגובה שהיא עבודה מתוך בימות הרמה מתרוממות ופיגומים ממוכנים

מבוא

תכנית זאת עוסקת בהדרכה  ומתן כלים בסיסיים לעבודה בטוחה ,מתוך פיגומים ממוכנים , בימות הרמה מתרוממות (במני"ם), או סלי הרמה המצוידים באמצעי פיקוד מתוך הסל. 

אוכלוסיית היעד 

עובדים אשר במסגרת תפקידם עובדים בתדירות שונה מתוך המתקנים הללו, אשר סיימו את פרק המבוא לתכנית הדרכה זו.

שיטת ההדרכה 

הדרכה עיונית– בקבוצות של 25 חניכים לכל היותר ובלבד שכיתת הלימוד מותאמת למספר החניכים .
הדרכה מעשית – בקבוצות של 10 חניכים לכל היותר.
ביצוע ההדרכה-  ע"י מדריך עבודה בגובה שמוסד להכשרה נתן לו תעודת הכשרה לשמש מדריך באחד או יותר מתחומי העבודה שנקבעו בתקנות, לרבות מתוך בימות הרמה מתרוממות ופיגומים ממוכנים והוא רשום במרשם

הערה

· יודגש כי משך ההכשרה המוצעת לפרק זה, הינה הזמן המזערי בכפוף להנחיות בדף ההוראות הכלליות והוא מחויב בהרחבות בהתאם לסוג הכלים ואופי העבודה המבוצעת.

· בכל מקום בתכנית זו, הרשומה בכתב יד (guttman), אין צורך ללמדה , במידה ונלמד פרק ההדרכה במלואו לעבודה בסלי הרמה (ללא פיקוד) בעגורן או ע"ג מלגזה
	נושא 
	פירוט
	שעות לימוד 
	הערות

	מבוא
	סיכונים בעבודות גובה

סטטיסטיקה של תאונות

עקרונות יציבות

ביסוס, מומנטים וכוחות.
	 30 דקות
	עיוני בכיתה

	דרישות ייחודיות
	מבנה הבמות וסוגים.
בדיקות תקופתיות.
מרחקי בטיחות מחשמל.

שימוש ברתמות בטיחות ועיגון העובד.
	10 דקות

20 דקות
	עיוני בכיתה

	הצבה נכונה
	בדיקת אזור העבודה.
הוראות שימוש ובטיחות.
גישה לנקודת עבודה.
דרישות מהמפעיל/איסורים.


	30 דקות
	הסבר בשטח

	קשר וסימני איתות
	בין המפעיל לבין העובד שבסל.

בדיקות והכנות לפני שימוש.
	30 דקות
	הסבר בשטח

	תרגול מעשי
	הפעלה מלמטה ומהבמה, הכרה, שימוש וכיוונון מע' למניעת נפילה ומעבר לקונסטרוקציה. 

חילוץ בזמן חירום
	20 דקות לכל חניך
	תרגול מעשי

	סה"כ 
	
	2 שעות לימוד 
	+ 20 דקות תרגול מעשי לכל חניך


. תוכניות לימוד להדרכות עבודות בגובה לגיזום עצים
8א. השלמה לגיזום עצים (גננים) -  חלק א' 

תוכניות אילו משלימות את תוכניות הלימוד להכשרת עובדים לעבודות גובה כללי בתוכניות מבוא כללי, סולמות , סלים ובימות הרמה , לעובדים אשר במסגרת עבודתם גוזמים עצים ו/או עובדים בחקלאות . 
1. מבוא כללי
ביצוע ההדרכה – ע"י מדריך עבודה בגובה שלב א' לטיפול וגיזום עצים שמוסד להכשרה נתן לו תעודת הכשרה לשמש מדריך 



בתחום זה, והוא רשום במרשם;
תוספת גיזום העצים תשולב במערך השיעור בחפיפה לנושאים הרלוונטים  

	נושא
	פירוט
	שעות לימוד
	הערות

	העץ 
	זיהוי עצים, ואפיונם על פי מדדים רלוונטיים לעבודה בגובה 
	60 דקות 
	עיוני בכיתה

	זיהוי והערכת סיכונים 
	הערכת הסיכון ייעודית לעבודות גיזום.
	
	

	ציוד מגן אישי
	הכרת הציוד

תקנים פסילה ואחזקה
	
	מעשי - ציוד מגן אישי לעבודת גוזם בגובה , ללא ציוד מטפס עצים

	סה"כ תוספת 
	
	שעה 
	עיוני בכיתה


2. תכנית הדרכה לעבודה בגובה בגיזום עצים שהיא עבודה על לסולמות

ביצוע ההדרכה – ע"י מדריך עבודה בגובה שלב א' לטיפול וגיזום עצים שמוסד להכשרה נתן לו תעודת הכשרה לשמש מדריך 



בתחום זה, והוא רשום במרשם;
תוספת גיזום העצים תשולב במערך השיעור בחפיפה לנושאים הרלוונטים  

	נושא
	פירוט
	שעות לימוד
	הערות

	ניהול סיכונים בגיזום עם סולם 
	הערכה וניהול הסיכונים בעבודה על סולם בגיזום עצים 
	15 דקות 
	הסבר בשטח 

	גיזום מסולם
	ביצוע עבודה וגיזום מסולם מקובע 
	15 דקות תרגול לחניך
	סה"כ  - 150 דקות תרגול 

	בניית נקודת עיגון עילית על עץ ועבודה עם מערכת אבטחה עילית
	זריקת חבל, בניית נקודת עיגון, בניית קו חיים, הורדת קו חיים לצורך טיפוס בטוח על סולם , טיפוס עבודה ואבטחה עם מערכת אבטחה עילית
	
	

	תוספת גיזום עצים
	
	15 דקות הסבר 
	15 דקות תרגול מעשי לחניך


3. תכנית הדרכה לעבודה בגובה בגיזום עצים שהיא עבודה  מתוך סלים להרמת אדם.

ביצוע ההדרכה – ע"י מדריך עבודה בגובה שלב א' לטיפול וגיזום עצים שמוסד להכשרה נתן לו תעודת הכשרה לשמש מדריך 



בתחום זה, והוא רשום במרשם;
תוספת גיזום העצים תשולב במערך השיעור בחפיפה לנושאים הרלוונטים  
	נושא 
	פירוט
	שעות לימוד 
	הערות

	ניהול סיכונים בגיזום 
	הערכה וניהול הסיכונים בעבודה מסל ו/או במה בגיזום עצים 
	15 דקות 
	הסבר בשטח 

	תרגול גיזום 
	ביצוע גיזום מסל 
	10 דקות לכל חניך
	תרגול מעשי

	תוספת גיזום עצים
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4. תוכנית הדרכה לעבודה בגובה שהיא עבודה בגיזום עצים מתוך בימות הרמה מתרוממות ופיגומים ממוכנים

ביצוע ההדרכה – ע"י מדריך עבודה בגובה שלב א' לטיפול וגיזום עצים שמוסד להכשרה נתן לו תעודת הכשרה לשמש מדריך 



בתחום זה, והוא רשום במרשם;
תוספת גיזום העצים תשולב במערך השיעור בחפיפה לנושאים הרלוונטים  
	נושא 
	פירוט
	שעות לימוד 
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	תרגול גיזום 
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	10 דקות לכל חניך
	תרגול מעשי

	תוספת גיזום עצים 
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	10 דקות תרגול 
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