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 לעובדי קק"ל סיכום הרצאה בנושא וואטסאפ
 אי אפשר איתו ואי אפשר בלעדיו"  -סאפ הוואט"

 
אנחנו שמחים שהצטרפת להדרכה שלנו, במסמך זה נסכם את ההרצאה, ונאפשר לך להרחיב בקריאת 

      חומרים להרחבה על ניהול זמן
 

 
 

 פוקוס
 

 סוויצ'ינג: למה זה קורה לנו?-טסק
 סינכרוניתמעבר לתקשורת   •
 חרדת ההחמצה: אני חייב לבדוק מה נכנס!  •
 ההתמכרות המודרנית   •
 מלכודת טכנולוגית מבוססת בינה מלאכותית   •

 זה חזק מאיתנו... לפני עיוור לא תיתן מכשול 
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 כיבוי התראות
 

 
 

 הסרת וי כחול
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 וואטסברת 
 

 
המלצת הבית של "בו בזמן" לעשות סדר בוואטסאפ: ב"בלוג בזמן":  –המדריך המלא לפתיחת וואטסברת 

 ה"וואטסברת"!
 

 פתיחת קבוצה 
 

 
 

https://www.bobazman.com/single-post/2018/06/23/%D7%94%D7%9E%D7%9C%D7%A6%D7%AA-%D7%94%D7%91%D7%99%D7%AA-%D7%A9%D7%9C-%D7%91%D7%95-%D7%91%D7%96%D7%9E%D7%9F-%D7%94%D7%95%D7%95%D7%90%D7%98%D7%A1%D7%91%D7%A8%D7%AA-%D7%A2%D7%95%D7%A9%D7%99%D7%9D-%D7%A1%D7%93%D7%A8-%D7%91%D7%95%D7%95%D7%90%D7%98%D7%A1%D7%90%D7%A4
https://www.bobazman.com/single-post/2018/06/23/%D7%94%D7%9E%D7%9C%D7%A6%D7%AA-%D7%94%D7%91%D7%99%D7%AA-%D7%A9%D7%9C-%D7%91%D7%95-%D7%91%D7%96%D7%9E%D7%9F-%D7%94%D7%95%D7%95%D7%90%D7%98%D7%A1%D7%91%D7%A8%D7%AA-%D7%A2%D7%95%D7%A9%D7%99%D7%9D-%D7%A1%D7%93%D7%A8-%D7%91%D7%95%D7%95%D7%90%D7%98%D7%A1%D7%90%D7%A4
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 חיפוש בוואטסאפ 

 
 

 
 

 



 

 
8 

 

 
 בזמן בו ומייסדת לית"מנכ – סגל טלי   052talisegal@bobazman.com |- | 9276510בוואטסאפ הודעה  להשארת

 האתר  :www.Bobazman.com  |לינקדין   | BoBazman LTD –Tali Segalובנחת יותר  להספיק :בפייסבוק זמן ניהול קהילת | סגל טלי – זמן לניהול התוכן בית – בזמן בו :בפייסבוק הדף 
 

 הקלדה קולית 
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 כקובץ אל המיילייצוא צ'אט 
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 בוטי 
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 המרת הודעה קולית 
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 פעולות על תמונה 
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 PDFפעולות על קובץ 
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 שליחת הודעת וואטסאפ בלי לשמור מספר באנשי הקשר 
 

 
 

 שליחת תזכורות דרך בוטי 
 

 

 

 נהנית? בא לך לשמח את המרצה שלנו?

 שלנו הפייסבוק  שבדף בהמלצותנשמח לקבל כאן פרגון מכם  

https://www.facebook.com/bobazman.talysegal/reviews/
https://www.facebook.com/bobazman.talysegal/reviews/
https://www.facebook.com/bobazman.talysegal/reviews/
https://www.facebook.com/bobazman.talysegal/reviews/
https://www.facebook.com/bobazman.talysegal/reviews/
https://www.facebook.com/bobazman.talysegal/reviews/
https://www.facebook.com/bobazman.talysegal/reviews/
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 נספח: הפנייה לקריאה ולצפייה נוספת
 

 להמשך קשר לקבלת מידע נוסף בנושא ניהול זמן: 
 בזמן בלוג -להצטרפות אלינו לבלוג 

 קהילת ניהול זמן - ובנחת יותר להספיק -להצטרפות לקבוצה הסגורה שלנו בפייסבוק 
 

 כללי  -ניהול זמן 
 "? החדש  העבודה בעולם זמן  ניהול" זה מה בלוג בזמן: ●
 מודרני הפוסט  בעידן" זמן ניהול" של  החדשות הפנים בלוג בזמן: ●
 טסקינג-למגה והמעבר משימות ניהול כלי של האבולוציהבלוג בזמן:  ●
 ?זמן ניהול לעקרונות פשיםמתח  איך: בזמן בו של הפורים :לפורים מיוחדבלוג בזמן:  ●

 ניהול עצמי וסדרי עדיפויות  
 היחסי  היתרון  לפי עדיפויות סדרי – והשועל הקיפודערוץ היוטיוב שלנו:  ●
 הקשר בין ניהול משימות לניהול דיאטהערוץ היוטיוב שלנו:  ●
  הפרודוקטיביות לשיפור ופיםאל של טיפים חמישהבלוג בזמן:  ●

 מאוד  אינטנסיבית עבודה מסביבת במשטרה מפקדים של טיפים -" טרפת"ב זמן ניהולבלוג בזמן:  ●

 ?שלי  באמת לא הוא – שלי כשהזמן לעשות  מה :בלוג בזמן ●

  היעד אל הצעד – חיים מפתבלוג בזמן:  ●
 מערכת לכידת משימות  

 שוטף -מחברת ניהול על: שלי הידני הלוכד בלוג בזמן: ●
 המלצת הבית של "בו בזמן" לעשות סדר בוואטסאפ: ה"וואטסברת"!בלוג בזמן:  ●
 ROCKETBOOKי את מה שאני כותבת בה: ההמלצה על המחברת שמעיפה לבלוג בזמן:  ●
  שלי השמורים אפליקציית –   Keepבלוג בזמן:  ●
 GTD  -ד אלן לגרום לדברים לקרות, על שיטתו של דייווין: בלוג בזמ ●
 כתובה  להודעה קולית הודעה להמיר איךבלוג בזמן:  ●
 ? לנו שהצטברו הניירת מערמות נפטרים איךבלוג בזמן:  ●
 ניקיון  במבצעי זמן ניהול: לפסח מיוחדבלוג בזמן:   ●

 רשימת משימות  
  משימות לרשימת  המלצותערוץ היוטיוב שלנו:  ●
 ( דניאל  אור) 22-ה במאה לחיים כלים סטבלוג בזמן:  ●
 לעצמאיים אוגוסט-יולי נותרעיובלוג בזמן:  ●

 יומן  
 בצבעים קלנדר גוגל יומני מספר פתיחתערוץ היוטיוב שלנו:  ●
  ?ידני יומן  או דיגיטלי יומן - עדיף מהבלוג בזמן:  ●

 
 

https://www.bobazman.com/blog
https://www.bobazman.com/blog
https://www.bobazman.com/blog
https://www.facebook.com/groups/264062024425438/
https://www.facebook.com/groups/264062024425438/
https://www.facebook.com/groups/264062024425438/
https://www.facebook.com/groups/264062024425438/
https://www.facebook.com/groups/264062024425438/
https://www.bobazman.com/single-post/%D7%9E%D7%94-%D7%96%D7%94-%D7%A0%D7%99%D7%94%D7%95%D7%9C-%D7%96%D7%9E%D7%9F-%D7%91%D7%A2%D7%95%D7%9C%D7%9D-%D7%94%D7%A2%D7%91%D7%95%D7%93%D7%94-%D7%94%D7%97%D7%93%D7%A9
https://www.bobazman.com/single-post/%D7%9E%D7%94-%D7%96%D7%94-%D7%A0%D7%99%D7%94%D7%95%D7%9C-%D7%96%D7%9E%D7%9F-%D7%91%D7%A2%D7%95%D7%9C%D7%9D-%D7%94%D7%A2%D7%91%D7%95%D7%93%D7%94-%D7%94%D7%97%D7%93%D7%A9
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 שעון ביולוגי 
)מקרה בוחן   ?ספציפי  יעד לקהל מעשית  המלצה מתאימים איך: בהדרכה רלוונטיות בלוג בזמן: ●

 ליישום שעון ביולוגי(
  ?בערב או בבוקר – להתאמן כדאי מתיבלוג בזמן:  ●
 ? עפרונים או ינשופים - כרונוטייפ אבחוןבלוג בזמן:  ●
 השפעת השעון הביולוגי על ניהול הזמן שלנובלוג בזמן:  ●
 המוקדמת  הבוקר שגרת על אחרת זוויתבלוג בזמן:  ●
 ( לג-ט'ג) יעפת עם התמודדותבלוג בזמן:  ●
 מיקוד
 טוב דבר זה טסקינג-שמולטי שבטוחים האנשים של הטרגדיה בלוג בזמן: ●
 שינוי קטן, רווח עצום! -ביטול הוי הכחול בוואטסאפ בלוג בזמן:  ●
  שלנו הנייד עם הצפופים יחסינו על משלמים שאנחנו המחיריםבלוג בזמן:  ●
 טסקינג: נשים וגברים -מולטיבלוג בזמן:  ●
 )פוסט א( ריכוז שדורשת עומק במשימות זמן לניהול המלצותבלוג בזמן:  ●
 )פוסט ב( ריכוז שדורשת עומק במשימות זמן לניהול המלצותבלוג בזמן:  ●
  אנושיות דעת הסחות עתירת בסביבה לעבוד איךבלוג בזמן:  ●
  הזמן עם יהיה מה אבל", Shraga to Forward: "סבבה - בארגון לרגל  העליה מוקדי עלבלוג בזמן:  ●

 ?עצמו של למשימות שרגא של
 קישטה, טלפון, קישטהבלוג בזמן:  ●

 ניהול יעיל של דוא"ל 
 האינבוקס  בתוך בתיקיות מיילים תיוק  על זהב-המלצות ארבע בלוג בזמן: ●
 ת "מ י"ח מייל: בראש השקט  ועל ל"הדוא בתיבת השקט על - זירו אינבוקסבלוג בזמן:  ●

 דחיינות 
 בייביסיטר חברים בזום לקידום משימות  -זומיסיטר בלוג בזמן:  ●
 תקועים " תיקים: "בעבודה בדחיינות טיפול  :[1]בזמן בלוג  ●

 ?איתה עושים ומה, דחיינותל   יתהיסוד הסיבהבלוג בזמן:  ●
  ?רע דבר  זה – דחיינותבלוג בזמן:  ●
 ? באקדמיה מדחיינות להימנע איךבלוג בזמן:  ●
 להתנפלות   מדחיינות  - מודלבלוג בזמן:  ●

 ניהול אנרגיה
 הזום עייפות על אין-זום נעשה בואו בלוג בזמן: ●
  לפרודוקטיביות  אושר בין הקשרבלוג בזמן:   ●
 בזמן גם  – שפע תודעתבלוג בזמן:  ●

 עבודה מהבית ומודל היברידי 
 היברידית  עבודה  על החלטה ואחרי לפני - בארגון הלמידה  מפת בלוג בזמן: ●
 עבודה בית איזון במדיניות לפרקטיקה כדוגמה מהבית  עבודה בלוג בזמן: ●
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 מהבית  רק לא - מרחוק  עבודה בלוג בזמן: ●
 !וגם גם - ההיברידית  העבודה מדיניות של בשבחה בלוג בזמן: ●
 ? מהבית לעבוד יותר מתאימים מקצועות ואילו מדינות אילובלוג בזמן:   ●
 יותר פרודוקטיבי לעבוד מהבית!  13%: 2014סיכום המחקר החלוצי של סטנפורד, בלוג בזמן:  ●
 הקורונה בצל ביתי זמן ניהולבלוג בזמן:  ●
 הקורונה  שאחרי בעידן מהבית חלקית עבודה של בשבחהבלוג בזמן:  ●
 בארגון  היברידית מדיניות לקביעת 6/6 למודערוץ היוטיוב שלנו:  ●

 עבודה ועבודה מהבית -איזון בית
 מהבית עבודה גבולות טשטוש -"  ענוחה"ערוץ היוטיוב שלנו:  ●
 טסקינג וההתמכרות לסמארטפון על המשפחה שלנו-השפעות הלחץ, המולטיבלוג בזמן:  ●
 ניהול זמן לתלמידים  –הורים העבירו לילדים בלוג בזמן:  ●
 הגדול החופש  בסוף ס" לביה התארגנות בלוג בזמן: ●

 ניהול זמן ארגוני   
 ?!בעמידה ישיבהבלוג בזמן:  ●
 תרבות   כמעצבת זמן ניהול הדרכתג בזמן: בלו ●
 הזוטר בדרג המנהלים של הזמן ניהול פרדוקסבלוג בזמן:  ●
 לאישי הארגוני הזמן ביןבלוג בזמן:  ●

 
 

 ההדרכות שלנו למידע נוסף עלינו ועל 
 

 מעוניינים להזמין או להמליץ לאחרים על ההדרכות שלנו לארגונים? 
 .זה קישורב תוכלו להדפיס/לשלוח את דף המידע 

 
 מעוניינים לרכוש את הסדנה כמתנה לאדם קרוב? 

 סדנה שלנו שפתוחה לקהל הרחב.תוכלו למצוא מידע על ה  כאן

 

 ואולי אתם דווקא מעוניינים בקורס דיגיטלי? 
 בבקשה.  לכאן", ולהרשמה  טלי עם דיגיטלילהתרשם מההדרכות במסגרת " -אז תוכלו להיכנס לאתר שלנו 

 

 אחד עם מאמן אישי שלנו, גם זו אופציה... דברו איתנו.  -על-ואם בא לכם אחד

      זה אנחנו, ואתם כבר יודעים איך למצוא אותנו  -בקיצור, ניהול זמן 
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